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teine Madchensache!
ANGEBOTE FUR SCHULERINNEN UND LEHRKRAFTE

Die folgenden Inhalte kdnnen sowohl als Workshops fiir Schiilerinnen als auch als Reflexions-
Raum fir interessierte Lehrkrafte angeboten werden.

T

MONEY MATTERS by MonA-Net geschlechtersensible Finanzbildung

Inhalt:

Spielerischer Einstieg in das Thema Finanzbildung entlang des Lebensphasen-Modells unter
Beriicksichtigung von Geschlechterstereotypen.

Ziele:

= |nteresse am Thema Finanzbildung wecken

» Uberblick tiber Lebensphasen und typische Geldentscheidungen (z.B. Taschengeld,
Jugendkonto, Berufswahl, eigene Wohnung, Schuldenfallen, Berufstatigkeit,
Familiengriindung, bis hin zu Pensionsvorsorge) erhalten

= Sensibilisierung fiir und Hinterfragen von genderstereotypen Verhaltensweisen

Dauer: 2-4 Unterrichtseinheiten je nach Alter und Schwerpunktsetzung

Max. Teilnehmerinnen: 20 Schilerinnen
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Bewerbungstraining
Inhalt:

Karriereplanung/-modelle Uberlegen, Inserate/Internetrecherche, Motivationsschreiben und
Lebenslauf vorbereiten, Fragen beim Bewerbungsgesprach kennen

Ziele:

= Selbstbewusstsein starken, eigene Starken finden und benennen kdnnen
=  Wissen, wo ich flir mich eine interessante Arbeit finde

=  Motivationsschreiben/Lebenslauf verfassen kbnnen

= Fragen beim Bewerbungsgesprach kompetent beantworten kénnen

= Dienstvertragliche Details kennen
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= Austausch und Wissensaufbau
Dauer: 3-6 Unterrichtseinheiten je nach Alter und Schwerpunktsetzung

Max. Teilnehmerinnen: 20 Schilerinnen
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STARKEN STARKEN & SELBSTWERT
Inhalt:

Erkennen und benennen der eigenen Starken, Achtsamkeitsiibungen und Sensibilisierung der
Korpersinne als wichtiges Werkzeug fir mehr Selbstbewusstsein und Umgang mit Stress und
Belastungen.

Ziele:

= Eigene Stdarken erkennen und benennen
= Nein sagen lernen

= Resilienz starken

= Stressbewiltigung

Dauer: 2-4 Unterrichtseinheiten je nach Alter und Schwerpunktsetzung (dieser Workshop ist
auch eine gute Vorbereitung fur den Mut statt Wut-Workshop)

Max. Teilnehmerinnen: 20 Schilerinnen
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MUT STATT WUT - Gewaltformen erkennen, benennen und handeln
Inhalt:

Sensibilisierung fiir unterschiedliche Gewaltformen und andere Formen unangemessenen
Verhaltens. Kennenlernen von Handlungsmoglichkeiten und Anlaufstellen.

Ziele:

= Selbstbewusstsein starken
=  Der Ohnmacht und dem Schweigen eine Sprache geben
= Durch Austausch und Wissensaufbau

Dauer: 3-4 Unterrichtseinheiten je nach Alter und Schwerpunktsetzung

Max. Teilnehmerinnen: 20 Schilerinnen
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Darliber hinaus ist es moglich, im Anschluss an einen Workshop, den Madchen fir
niederschwellige Einzelgesprache bzw. in 2-3er Gruppen zur Verfliigung zu stehen:

Inhalt:
Madchenberatung in der Schule zu allen Themen rund ums Madchensein und Frauwerden.

Ziele:

Niederschwelliges Beratungsangebot vor Ort zu verschiedenen Themen, wie:

= Selbstbewusstsein und Identitat

= Gesundheit und Kérperbewusstsein

= Psychische Gesundheit und Stressbewaltigungsstrategien
= Beziehungen

= Bildung und Beruf

= Gendergerechtigkeit und Diskriminierung

= Gewaltpravention

= Soziale Medien und Cybermobbing

Dauer: vormittags; das Angebot kann einmalig oder begleitend fiir ein Semester bzw. ein
Schuljahr je nach Bedarf und Nachfrage vereinbart werden.

Max. Teilnehmerinnen: Beratungen sind einzeln oder in kleinen Gruppen moglich.
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Reine Madchensache!

Kosten:

Das Honorar ab der zweiten Unterrichtseinheit betragt € 80,00- zzgl. des tatsachlichen bzw.
einer Kilometergeldpauschale von max. € 40,00-.

Siehe: www.mona-net.at/service/workshops

Bis Jahresende ist die erste Workshop-Stunde kostenfreil

Es wird stets versucht in Kooperation mit dem Verein fir Burschen- und Mannerkompetenz
zeitgleich einen Workshop fiir die Burschen zu organisieren.

In unserem Workshopraum in Eisenstadt finden die folgenden offenen Workshops kostenfrei
statt!

UNSER VIELFALTIGES & KOSTENLOSES WORKSHOP - PROGRAMM
WINTERSEMESTER 2025 /26

ostenlose

Workshops!!!

30.09. Money matters by MonA-Net

27.11. Lerntechniken
04.12. Zeit- und Selbstmanagement
11.12. Selbstwert- und Starken starken

13.01. Money matters by MonA-Net /

JEWEILS VON 08:30 bis 11:30 Uhr |} I I

SEI DABEI!

—Anmeldung & Info unter:

info@mona-net.at -
in{i_-;_isenstadt, MONA N [.‘. . A-‘.

Ruster Str. 77/9

Reine Madchensache!

¥


http://www.mona-net.at/service/workshops
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Reine Madchensache!

Im Winter veranstalten wir wieder in Kooperation mit der Polizel einen
Selbstverteidigungskurs in Eisenstadt!

SELBSTVERTEIDIGUNGSKURS IN [USAMMENARBEIT
MIT DER POLLZET

Kostenloses

) Training!
01, 29.0
L., 05.0 . 19.02, 26.02 202
.02, é
JE WEILs
VON 1S bijs 15:45 Uh
r

@ | Ab 14 Jahre,,

SEI DABEI!

Anmeldung & Info unter:

oo e MONA-NETAl

Ort: bfi - Ruster Str. 77 Reine Madchensache!

MMag.2 Isabell Semmelweis-Valenta (INFO & WORKSHOPBUCHUNG)
Projektleitung, Bildungs- und Berufsberatung

info@mona-net.at

0664-16 16 925

www.mona-net.at

Www.mona-net.at/service/workshops

7000 Eisenstadt, Ruster StraRe 77/9
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